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Ребенок должен расти здоровым!

Здорового ребенка легче воспитывать, у 

него быстрее формируются все необходимые 

знания и навыки.

Здоровье - важнейшая предпосылка 

правильного формирования характера, 

развития инициативы, сильной воли, 

дарований, природных способностей.



Актуальность

В современной системе дошкольного образования в соответствие с

требованиями ФГОС ДО приоритетным направлением является

физическое развитие детей. Высокий уровень заболеваемости, малое

количество детей с первой группой здоровья, необходимость повышения

показателей развития физических качеств (по результатам диагностики).

Важным направлением в формировании у детей основ здорового образа

жизни является правильно организованная предметно-пространственная

среда, прежде всего это двигательная предметно-развивающая среда.

Особенностью предметно-развивающей среды может стать нетрадиционное

оборудование, которое несет теплоту рук, фантазию, креативность.

Предметное окружение имеет огромное значение для развития активности

детей, формирования их инициативного поведения и творчества. Среда

может быть монотонной и привычной, а может стать необычной и очень

притягательной, когда каждый ребенок сможет найти что-то для себя и

придумать свои способы действия с выбранным предметом.

Моя задача – насыщение пространства недорогим, нестандартным, 

многофункциональным оборудованием и инвентарем, отвечающим 

гигиеническим, анатомо-физиологическим, психическим, эстетическим 

требованиям.



Использование нестандартного оборудования 

позволяет:

повышать интерес детей к выполнению основных движений и 

игр;

развивать у детей наблюдательность, эстетическое 

восприятие, воображение, зрительную память;

уточнять представление о форме предметов, положение их 

частей, их относительной величине, об окраске предметов;

развивать чувство цвета, формы;

способствовать формированию физических качеств и 

двигательных умений детей;

повысить интерес детей к различным видам двигательной 

деятельности;

увеличить объем двигательной активности детей;

поднять эмоциональный настрой детей;

побуждать детей к самостоятельной двигательной 

деятельности.



Нестандартное оборудование должно быть:

* Безопасным

* Максимально эффективным

* Удобным к применении

* Компактным

* Универсальным

* Технологичным и простым в применении

* Эстетичным
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